
   気管支鏡検査（TBLB）を受けられる(                                     )さんへ

月日（日時） ／

経過（病日等） 入院日(検査当日) 検査前 検査後 退院日（検査翌日）

治療・薬剤 指示された薬は、少量の水で（　　　：　　　）に内服して下さ
い。

 (点滴・内服)
内服する薬【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

　約１時間前から、検査のための処置が始まります
・絶飲食のため点滴をはじめます

処置 ・検査開始の約１時間前より喉の吸入麻酔を１５分程度行い
ます・検査直前に緊張を和らげたり唾液の分泌を減らすための筋
肉注射を行います

約２時間、ベッド上で安静にしていただきます。
ベッドに休む姿勢は、検査後に説明があります。
（足の曲げ伸ばしは自由です。）

医師の指示で安静が解除になります。

・義歯ははずして検査着に着替えて、検査室に行きます。
・筋肉注射の後は眠気がくることがあるので、あまり動かない
で　ください

約２時間後に、飲水でむせがないかの確認をします。
むせる事なく飲水できたら、食事を摂ることができます。
座って食べられて結構です。

安静中はベッド上で、排尿・排泄していただきます。
安静解除後は、トイレに行くことができます。

・外来看護師より入院手続きと検査についての説明を行います。

当日は、（　　　　）時までに入退院カウンターでの入院手続き 胸痛や息苦しさ、血の混じった痰などがある時は  退院に関する説明を行います。
お知らせ下さい。 次回再来日を御確認下さい。

を済まされて（外来・病棟）までおこし下さい。

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 久留米大学病院　呼吸器内科 2018年2月作成

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

食事

入浴・体拭き

検査前または検査後に入院オリエンテーションを行います。
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達成目標

／

検査

               ／

点滴は検査後特に問題なければ抜針します。

★（　　　　　：　　　　）～気管支鏡検査

検査の必要性が理解できる

検査前日は、普段の生活をされて構いません。
食事に関しては、夕食を食べられた後より絶食

となります。
当日は水分も、朝6時以降は飲まないよう

にして下さい。
食事でお粥などを希望される場合には、お知らせ下さい。（アレルギーのある方

も）

検査を安全・安楽に受けること出来る

制限はありません。

気胸などの合併症なく経過出来る

活動・安静度

安全

制限はありません

2時間の安静解除後に、レントゲンがあります。

（　　）食は絶飲食


