
アブレーション（入院時経食道エコーあり+入院時点滴あり）を受けられる(                                     )さんへ

入院時に持参して下さい。

月日（日時） ／ 　　　　　　　　　／ 　　　　　　　　　／

経過（病日等） 入院 検査当日(検査前) 検査当日(検査後) 1日目 2日目

◇精神的準備ができている ◇合併症の症状・所見がない 【退院・転院基準】

◇身体的準備ができている 　　　　（血腫や発熱等がない、あるいはコントロールされた状態にある） ◇合併症の症状・所見がない

治療・薬剤 医師の指示により本日中止になる薬があります

 (点滴・内服) 　＊中止になる薬 　　　　　　　　　　　アブレーション治療です

14時から点滴を開始します 　（　　　　　　　　　　 　　    朝　・　昼　・　夕　　）

（翌日0時または6時に一旦中止します） 点滴をはじめます 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医師の指示で点滴を終了します

処置 検査着に着替えます 　

足から管を入れるため、両股の毛を

剃って頂きます 当日より開始する飲み薬があります

経食道エコーがあります 　　　　　　　　　　　心電図モニターを装着します 　　　　　　　　　　 はずします

レントゲン・心電図・採血・尿便の検査 　

あります 　　　　　　　　　　　　　心電図検査を行います 　　採血・レントゲン・心電図検査を行います

朝９時～１０時の間に病院にきてください 看護師とカテーテル検査室に車イスでいきます 制限はありませんが、

制限はありません ２例目以降はストレッチャーで行きます 　 激しい運動は避けましょう

　お部屋に戻ったら、しばらくベッド上で安静にしてください

　少しずつベッドの頭の高さを挙げていきます

　

　　　　　　　　　　　診察後出血・腫れ等なければに立ち上がれるようになります

　　　　　　　　　　（８時間後が消灯後の場合、翌朝までの安静になります）

スリッパではなく、運動靴の使用をお勧めします 　

ナースコール、ベッド柵を設置します

朝食は食べずに来院ください 朝食は食べられません （　　　　　　）時から食事ができます 通常通りに食事ができます 制限はありませんが、塩分を

朝の薬は飲んでください 　　　または 　麻酔が効いている為、水分をとる際は 控えた食事を心がけてください

食事 水分は朝８時以降は飲まないでください 昼食はたべられません 　看護師に確認してください

検査終了後指示があるまで絶食です 　

(   :    )水分を飲んでむせなどなければ、 当日朝・昼の食事は、パン等の軽食がでます

　お茶や食事は可能です お水又はお茶は飲まれてもかまいません

入浴できます 洗面　・　ひげ剃り（男性）を行ってください 検査当日は、シャワー浴・入浴できません 体拭きをします シャワー浴ができます

ヘアピン、指輪、義歯、時計、眼鏡ははずして

　　ください

制限はありません 尿道バルーンカテーテルを挿入します 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　動けるようになったら、管を抜きます　　

担当医が入院治療計画の説明を行います 痛み、胸の違和感等の症状がある場合は、 穿刺部痛み・腫れ等あれば連絡
看護師が病棟設備・治療について説明を行い
ます

遠慮せずナースコールを押してください。 して下さい

治療についてのDVDを見ていただきます  平日：循環器外来　0942-31-7628

薬剤師の面談があります 治療結果の説明をします 時間外・土日祭日：0942-31-7742

何かわからないことがあれば、いつでも

　お尋ねください 　　

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 2019/1月改定

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。
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