
乳房温存術+センチネルリンパ節生検術を受けられる（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）さんへ　　　　　　　　　　　　　　　                 

説明日（　　　/　　　　） 説明者氏名（　　　　　　　　　） ST05525886
月日(日時) / / / / / / /

経過（病日等） 手術前日（入院日） 手術当日（前） 手術当日（後） 手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目 手術後4日目(退院)

達成目標 手術の準備が整っている 術後の覚醒が良い 退院後の生活について理解できる

全身状態が安定し、不安なく手術に
臨むことが出来る バイタルサインが安定している

出血がない・疼痛がコントロールできる

深部静脈血栓症の兆候がない

リハビリプログラムに沿ってリハビリができる

手術室へ行く前に注射をすることが
あります 点滴が3本あります 点滴の管を抜きます

  
午後から手術の方は朝から点滴が
あります 抗生剤の点滴があります

下剤と安定剤の内服があります 痛み止めを内服します

処置 つけかえがあります

痛みがある時は痛み止めを使います テープにかぶれないかテストします 評価をします

心電図をつけます 心電図をはずします

酸素マスクをつけます

血栓予防の為弾力ストッキングを着
用します 歩行が問題なければ弾力ストッキングを外します

検査 採血をします

活動 制限はありません ベッド上安静です 回診後から座る練習を始めます

寝返りはできます 徐々に歩き始めましょう

食事 普通食です 絶飲食です 朝から五分粥です
食事は希望により変更でき
ます

食事は希望により変更できます 夕方から水分が取れます 昼から全粥です

手術前日の21時以降は絶飲食です 夕から普通食です

清潔 入浴できます ベッド上で洗面をします 体を拭きます 上半身は拭きます シャワー浴ができます

下半身はシャワーを浴びれ
ます

排泄 尿管が入ります 回診後尿管を抜きます

トイレで排泄してください

手術前後のスケジュールを説明しま
す ご家族の方へ手術結果の説明があります

下半身シャワーの浴び方を
説明します 創部のテープの貼り方を説明します

必要物品の説明をします 術後はＨＣＵ（総合診療棟7階）に移ります 元の病棟に戻ります ボディーチューブの着用を説明します 退院です

麻酔科医の診察と手術室の看護師
の説明があります リンパマッサージのDVDを鑑賞します 退院後の生活の説明をします

異常を感じたら速やかに医師・看護
師にお知らせください リハビリの説明をします

質問があれば医師・看護師にお尋
ね下さい

※この表はおよその経過をお知らせしたものです。予定どおりではないこともありますので、予めご承知下さい 久留米大学病院　乳腺外科 2016年6月改訂

手術した方の腕はリハビリ表に沿って動かしましょ
う

制限はありません(医師の
指示がある場合は従ってく
ださい)

治療・薬剤
（注射・内服）

患者様及びご
家族への説明

生活指導
服薬指導
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