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「
こ
れ
く
ら
い
は
自
分
で
」

と
思
わ
ず
に
、
無
理
な
体
勢
は

危
な
い
の
で
、
看
護
師
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

ス
リ
ッ
パ
は

つ
ま
づ
き
や
す
い
の
で

禁
止
し
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
く
ら
い
」

そ
ら
あ
ぶ
な
か
け
ん

た
の
ん
ど
こ

ス
リ
ッ
パ
は

す
ぐ
つ
っ

こ
く
っ

け
ん

い
か
ん
と
よ

解説：スリッパはかかとを踏んだり、つっか
かって転ぶ原因になるので、使用を禁止して
います。面倒でもかかとのある履物を使用

してください

「
転
ば
な
い
よ
」

そ
う
思
っ
て
い
て
も
不
安
な
時
は
、

遠
慮
せ
ず
、
看
護
師
を
呼
ん
で
く

だ
さ
い
。

「
こ
け
ん
ば
い
」

そ
う
思
と
っ
た
っ
ち
ゃ

呼
ん
で
よ
か

解説：入院中は自覚せずに筋力が落ちていた
り、ふらつきが起こることがあるので要注意
です。少しでも危ないと感じたら、

看護師を呼んでください

し
っ
か
り
立
て
る
か
な
？

と
不
安
に
な
っ
た
ら
遠
慮
せ
ず
、

看
護
師
を
お
呼
び
く
だ
さ
い
。

解説：転倒は夜中などにトイレに行く時や立ち
上がるときに起こることが多いので、看護師を
呼ぶように説明されている場合は遠慮せず、
呼んでください。

解説：ベッドから物を取るときは意外に不
安定で落ちやすいので、これくらいは自分
でと思わずに遠慮せず呼んでください。

立
つ
前
に

こ
ろ
ぶ
か
し
れ
ん

呼
ん
ど
こ
か

こんなときは看護師を呼んでください。


