
UAE（子宮動脈塞栓術）を受けられる（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）様へ
説明日（　　/　　）　　　　説明者（　　　　　　　　　　　　） ST07919499

月日（日時） / / / /
経過（病日等） 入院日 手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後1日目 術後2日目 術後3日目

達成目標 ◇安全に検査を受けることが出来る
◇検査後の血圧等が安定して
いる

 ◇不正出血・腹痛・血圧低下が
ない
 ◇疼痛がコントロールできる

 ◇不正出血・腹痛・血圧低下が
ない
◇疼痛がコントロールできる

抗生剤の点滴があります
夕方(19時頃)に
抗生剤の点滴があります

抗生剤の点滴が2回/日　あり
ます

朝の薬は6時に内服します
鎮痛薬(ナイキサン錠)の
内服が始まります

①点滴を開始します（左手）
②尿道に管を入れます
③弾力ストッキングを装着します
④搬入約1時間前～30分前頃、痛み止めの座
薬挿入を行います
⑤ストレッチャーで血管造影室へ行きます

ストレッチャーで自室ベッドに戻りま
す
ベッドへの移動は看護師が行います

 

検査
採血・胸部レントゲン・　心
電図の検査があります

採血があります  

活動・安静度
治療後3時間はベッド上で安静です
3時間後、トイレ・洗面のみ歩行でき
ます

入院時の安静度に戻ります

安全

転倒・転落予防について
説明します
ナースコールとベッド柵を
取り付けます

最初の歩行時は、ふらつくことがあり
ますので注意しましょう

食事 制限ありません 朝食：絶食
検査後飲水は可能です
検査2時間後より食事可能になります

制限ありません

清潔 入浴できます 検査後の状態に応じて入浴可能になります

排泄 制限ありません 尿道に管を入れますので、トイレの心配はありません
歩けるようになったら
管を抜きます

制限ありません

患者様及び
ご家族への

説明
生活指導
服薬指導

入院案内・パスの流れに
ついて担当看護師より説
明します

痛み等症状が強い場合は遠慮せずに教えて下さい
退院後の痛みの調整につい
ては主治医と相談してもらま
す
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◇検査・処置の必要性が理解できる
◇検査前の準備が整っている

/

治療・薬剤
（点滴・内服）

処置


