
入院時に持参して下さい。

月日（日時） ／ ／ ／ /

経過（病日等） 入院日 手術当日（術前） （術後） 術後3日目 術後4日目 術後5日目 退院

◇手術を受け入れることができる ◇創部に問題がない 【退院基準】

◇風邪症状がない ◇痛みがコントロールできる ◇退院の生活に不安がない

◇入院生活に理解ができる ◇感染の徴候がない

◇全身状態が安定している

◇離床後安全に歩行ができる ◇退院後の生活に不安がない

◇麻酔から全覚醒している

治療・薬剤

 (点滴・内服) おくすり手帳を提出してください 朝9時から処置室で付け替えがあります

（1番目の方はありません）

処置 夕方3時～5時頃麻酔科の診察があります

抗生剤の点滴があります
手術着に着替えます。
パンツは履いていても構いません

術前に必要な検査がある場合があります 採血があります

特に制限はありません

(　）時頃手術室へ向かいます

ナースコール・ベッド柵を設置します

かかとのある靴を履いてください

特に制限はありません （　）時以降は絶食です お腹の動きを確認し食事開始の
食事 （　）時まで水分摂取可能です 指示が出ます

特に制限はありません

爪切り・洗髪・入浴を済ませてください （男性は髭剃りも）

必要時剃毛を行います

特に制限はありません

入院生活・病棟案内を行います

内服薬について薬剤師より説明があります

病棟看護師から手術の準備説明があります
手術室の看護師から説明があります

医師から手術についての説明があります

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2023.7月改訂
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医師の指示がある薬のみ
内服します

制限はありません

があるため尿器を使用します

手術部位によっては安静制限が
ある場合があります
安静度についてはその都度説明
します

達成目標

手術前に点滴をしながら手術室へ向
かいます

全身麻酔で手術を受けられる(                                     )さんへ

説明日（　　　／　　　）　　　説明者氏名（　　　　　　　　　　　　）

／ ／ ／

術後1日目 術後2日目

検査

活動・安静度

血栓予防のために術前から弾性ス
トッキングを着用します

麻酔から十分にさめるまで
観察室でベッド上安静です

安全

清潔
洗面・歯磨きを済ませてください

体拭きを行います

（女性は化粧・マニキュアを落としま
す）

排泄

ベッド上安静の間は尿器を
使用します

手術部位によっては安静制限

患者様及びご
家族への説明

生活指導
リハビリ

栄養指導
服薬指導

髪が長い方はゴムでまとめて
ください

本人と家族へ術後の説明があります

※食物アレルギーがある場合は医師か看
護師へ知らせてください 入れ歯・時計・指輪・湿布・眼鏡・

コンタクトレンズなどは外しておいてく
ださい

手術前から服用している薬がある
場合、医師の指示で再開します

痛みがある場合は鎮痛剤
をお渡しします
遠慮なくお知らせください

久留米大学病院　皮膚科　西棟12階病棟

退院後にガーゼ交換が必要な場合は付け替え方法を説明します

退院時お薬の処方がある場合は薬剤師から説明があります

次回の外来受診について医師から説明があります

患部に応じて体拭きもしくはシャワー浴ができます


