
月日（日時） ／

生検前　　 生検4時間後 生検後1日目

治療・薬剤 生検30分前に筋肉注射(痛み止め)します 生検４時間後に医師が傷を診察します     傷のガーゼを交換します

 (点滴・内服) 点滴の針を入れて点滴を開始します （沈子除去・初回のガーゼ交換は担当医が行います）   7日目に抜糸の予定です

時間になった看護師と処置室に移動します 点滴は問題なければ抜きます 　　　

処置

　

食事

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。
注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 　2023年8月改訂
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／

生検後２日目～

筋生検当日　　

筋生検  を受けられる    (                                         )さんへ

説明日（　　　／　　　）　　　説明者氏名（　　　 　　　        　　　）

経過（病日等）

検査

活動・安静度 検査前までは特に制限はありません

足の生検後は4時間ベッド上安静です
腕の生検後はベッドに座る状態までは可能です
※腕の生検後は、当日は曲げ伸ばし禁止です
できるだけ、使用しないでください

達成目標 ◇出血や痛みなどの合併症がない
◇傷が開かない

安全 スリッパではなく、踵のある靴の使用をお願いします。

生検の２時間前から絶食です
水・お茶は少しであれば飲んでもよいです

生検後、飲食・飲水できます 制限はありません

清潔 生検前までは入浴できます シャワー浴できます

排泄 生検前までは制限はありません

・足の生検の方は、
　４時間まではベッド上で排泄となります
　その後、翌日朝まではトイレの移動は車椅子を使用します
・腕の生検の方は、制限はありません

　

患者様及びご家
族への説明
生活指導
リハビリ

栄養指導
服薬指導

中止したお薬(　　　　　　　　　　　　　)以外は通常通り内服してく
ださい

検査前に中止していたお薬(　　　　　　　　　　　　　　　　　)は
　　　月　　　日から再開してください

久留米大学病院　神経内科　東棟12階病棟　

／

採血を行います

足の生検後は、翌日の朝以降から歩行できます
腕の生検後は、制限ありません

抗生剤と痛み止めを毎食後に3日間内服していただきます

◇生検の目的と副作用が理解できる
◇生検を安全・安楽に受けることが出来る


