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除細動前 除細動後

◇精神的準備ができている ◇安全に電気的除細動を受けることが出来る 【退院基準】
◇身体的準備ができている ◇合併症の症状・所見がない（胸痛・疼痛・麻痺） ◇合併症の症状・所見がない

◇検査・治療の内容が理解できる

治療・薬剤 入院後、血管確保をして点滴を開始します 鎮静剤の注射をします 点滴ルートを抜きます
 (点滴・内服) 酸素をします

除細動を行います

心電図モニターを外します

処置 状態が落ち着いたら点滴を終了します

観察室に移動し除細動の準備をします

心電図モニターを付けます

喉の麻酔をした後、口からエコーの検査を行います

検査前は制限ありません 電気ショック後1時間は、観察室でベッド上安静になります

ベッド柵は必ず両側に設置します

制限はありませんが、塩分を控えた食事を心掛けて下さい

食事 昼食は絶食です 昼食は除細動終了1時間後、許可が出れば食べられます。（パンと牛乳になります）

夕食～通常通り食べられます

安静解除後はシャワーor入浴が出来ます（16:30まで）

除細動1時間はベッド上安静ですので、その間はベッド上になります。

安静解除後制限はありません

持参薬は看護師にお渡しください。 胸の違和感、除細動のパット部の疼痛がある等、気になることがありましたら 元の生活に戻ります
薬剤師が確認後返却しますので、変更指示がなければそのままお飲みください。 遠慮せずナースコールを押してください

退院後も指示の内服薬は忘れずにお飲みください
　　

*退院後動悸が強くなったり、不整脈が増える様であれば、受診して下さい
何かわからないことがあれば、いつでもお尋ねください

日中：循環器外来　0942-31-7628
夜間・土日祝日：東11階病棟　0942-31-7667

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 久留米大学病院　心臓血管内科　東11階病棟
注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2024年9月作成
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