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シャワーに入ることはできません

注１：病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。
注２：入院期間については現時点で予想される期間です。

久留米大学病院　産科　西棟5階病棟
　2023年8月改訂

【退院基準】
◇子宮収縮がない
◇性器出血がない

必要があればおしもの毛を剃り
ます

退院前の診察（内診）があります

◇子宮収縮がない
◇術後の経過に問題がない
◇尿管抜去後、トイレ歩行でき
自尿がある

◇退院後の生活が理解できる

午前中に点滴が始まります
手術前に腟内を洗浄します
手術後、腟内にガーゼが入って
いる場合もあります
必要であれば子宮収縮抑制剤
の薬を使用します

腟内を洗浄します
腟内にガーゼが入っている場合
はこの時に抜きます

シャワーに入ることができます

制限はありません

安全のためにベッド柵を設置し
ます

妊産婦食または治療食です
（　　　　）時以降絶飲、（　　　　）
時以降絶食となります

（　　　　）時から水分開始
（　　　　）時から飲食開始となり
ます

妊産婦食または治療食となりま
す

ベッド上安静です 看護師と共に立つ練習をします

体拭きを行います

10時までに退院です
お迎えの調整をお願いします

退院後の生活、次回の外来受診
日についてお伝えします

術後初めてトイレに歩くときは必
ずナースコールでお知らせ下さ
い

患者様及び
ご家族への説明

生活指導
リハビリ

栄養指導
服薬指導

麻酔科医や手術室の看護師が
訪問し、手術前のオリエンテー
ションを行います

【手術前に準備頂くもの】
・T字帯　１枚
・Mナプキン　1袋

手術室で尿の管が入ります 歩けたら尿の管を抜きます

食事

清潔

排泄

腟内を洗浄します

3日目に採血を行います

2日目からシャワーに入ることができます

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

処置

検査

活動・安静度

安全


