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経過（病日等） 手術後2日目（退院日）

◇身体的・精神的準備が出来ている ◇感染の徴候（発赤・腫脹・熱感）がない

◇手術について理解できる ◇疼痛のコントロールができている

　 ◇循環動態・呼吸状態が安定している

◇創部に問題が無い

◇日常生活の注意点について理解できる

治療・薬剤 手術着に着替えます。
 (点滴・内服) 持続点滴があります

手術に行く前に点滴を始めます 手術の後に、点滴がなければ針を抜きます 創部の付け替えがあります 退院前に、診察があります

処置
現在飲んでいる薬がある場合は、看護師が
医師へ指示を確認してから内服します

病棟内は自由に過ごせます
創部を冷やします

手術の後は、歩けます
ベット柵は2本します 手術の後は、視界が狭くなっているので歩行時は注意してください病院内は自由です

夕食以降は絶食
食事 水分は（　　）時まで摂取可能です 　 夕食から食べられます

入浴・シャワーができます

毎朝便尿回数を聞きます

看護師が手術のオリエンテーションを
行います（化粧・マニキュア・つけまつ毛は外
します）

安静食事について説明します
術後疼痛の説明を行います
医師より手術の説明をします 形成外来での次回再来日を予約します

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2023.6月改訂
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手術は　　時　　分頃から行われます。
ご家族は病棟又は4階家族控室でお待ち
ください

＊手術時間によっては変更する場合があります
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創部の状態に応じて医師の指示で首か
ら下はシャワーに入れます。指示まで体
拭きを行います

制限はありません

手術後は、トイレまで行けます


