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月日（日時） ／ ／ ／

経過（病日等） 入院日 手術当日 手術後１日目（退院日）

◇身体的・精神的準備ができる ◇痛みのコントロールができる

◇手術について理解できている ◇創部に問題が無い 【退院基準】

◇循環動態・呼吸状態が安定している ・痛みのコントロールが出来る

・創部に問題がない

治療・薬剤 入院前にお薬を飲んでいる場合はお知らせください 【手術前】 処置室で診察があります。

 (点滴・内服) ・手術着に着替えます （退院後の処置方法について医師から説明）

【手術後】

※手術開始時間に応じて点滴投与用の血管確保を ・手術後３時間は病棟観察室に入室し状態を観察します

処置 させていただく場合があります （医師の指示により時間の変更があります）

手術後は一定時間酸素投与します（医師の指示で変更あり）

必要に応じ採血をする場合があります

病院内は自由に歩行できます 治療後は３時間ベッド上安静です。 病院内は自由に歩行できます

（医師に確認し寝返りや抱っこはできます）

ベッド柵・ナースコールについて説明します。 ベッド柵の確認をします

★子供用ベッドの場合はベッド柵を最上段まで上げてください

（中段や柵を下した状態では転落する危険性があります）

ネームバンドをつけます。外れた場合はお知らせください

夕食以降は絶食です。 手術前絶食・飲水禁止です ミルクや病院食が摂取できます

※最終水分摂取は（　　　　：　　　　）まで 手術後３時間は絶飲食です

食事 ※最終授乳時間（　　　　　：　　　　　）まで ★おなかの動きや覚醒状態を確認し、水分が摂取できます

※最終ミルク時間（　　　　：　　　　）まで 水分摂取で吐き気や、むせがない場合は夕食から食事開始になります

★何時まで飲めるかは麻酔科の先生が指示をされますので

確認後お知らせします

入浴（沐浴）をして身体をきれいにしておきます 入浴・シャワーは出来ません シャワーを浴びることができます。

爪切りをしておいてください 安静解除後に体拭きは出来ます （術後の経過で変更する場合があります）

毎朝、便(性状)と尿の回数をお聞きします

（オムツ交換回数をご記入ください）

看護師にて病棟の案内をします 手術（治療）は（　　　　）時（　　　　）分頃から開始予定です 形成外来で次回再来日を説明します

手術までの流れについてわからないことはご説明します 手術時間は（　　　　　　）時間の予定です 退院後の注意点を説明します

★主治医より治療についての説明があります

★麻酔科の先生が麻酔の説明に来ます ★手術中はご家族は４階家族控室または病棟にてお待ちください

★手術室の看護師が説明に来ます  手術後、医師からの説明があります ・入浴後は照射部位に軟膏(リンデロンVG)を塗ってください。

          治療後または退院時にお渡しします。

★薬剤師より、現在内服中のお薬がある場合は説明があります 　　　　　塗布期間や回数は主治医へ確認して下さい。

★オムツを使用している場合は、手術室持参用でオムツ２枚程度 ★手術後、病棟観察室にて状態観察します（医師の指示まで） ・照射部は強くこすったり、掻いたりしないようにしましょう

お預かりします ※観察室収容時は付き添い者の方も入室できます 　　　　　　※入浴時はやさしく洗いましょう。

★痛みや気分不良等の症状がありましたら痛み止めの薬を使用しますので 　　　　　　※日焼けは避けましょう。

遠慮なくお知らせください 　

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 久留米大学病院　形成外科　西棟11階病棟

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2023.7月改訂
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