
入院時に持参して下さい。

月日（日時） ／ ／ ／ ／

経過（病日等） 入院日  手術当日（前） 手術後2～7日目 手術8日目～14日目 手術後15日目（退院日）

◇身体的・精神的準備が出来ている 　
◇日常生活の注意点について理解できる

◇手術について理解できる 【退院基準】

　 ・痛みのコントロールが出来る

・創部に問題がない

・感染の兆候がない

治療・薬剤 自宅で内服しているお薬がありましたら 手術着に着替えます 毎日診察があります 処置室で診察があります。

 (点滴・内服) お知らせください 朝、歯磨き、髭剃りして下さい 創部の状態に応じて （退院後の処置方法について

中止薬がある場合は看護師や薬剤師 抜糸します 医師から説明があります）

から説明します 【注射】

手術が2例目以降の方は手術前に 必要時抗生剤の点滴や内服が 必要時テーピング固定をします

処置 点滴します

【内服】

現在飲んでいる薬がある場合は、

麻酔科の指示で薬を飲みます

内服時間はお知らせします

必要時、採血があります

病院内は自由に歩行できます 院内は自由に歩行できます

（医師の指示で安静度は変更します） （医師の指示で変更あり）

※必要時、理学療法士や看護師によるリハビリが始まります

運動靴の使用をお願いします

ベット柵は2本します

ナースコールを設置します

夕食以降は絶食です 絶飲食です

水分は（　　　　）時まで摂取可能です

入浴・シャワーができます 入浴・シャワーは出来ません 医師の指示でシャワーが

します。 出来ます

毎朝、便（性状）と尿回数・性状を確認します

看護師にて病棟の案内をします 手術は（　　）時（　　）分頃から開始予定です 退院後の注意点について 形成外来での次回再来日を

手術までの流れについてわからないことは 手術時間は（　　　　）時間の予定です 説明させていただきます お知らせします

説明します ・処置方法 ★退院処方がある場合は薬剤師より

★主治医より治療についての説明があります ★手術中はご家族は4階家族控室または ・テーピングについて 説明があります

★術後疼痛の説明をします 病棟にてお待ちください

★麻酔科の医師が説明に来ます 手術後、医師からの説明があります 退院後、手術した創部が腫れたり、

★手術室の看護師が訪問します 浸出液、血が出るなどの症状が

★薬剤師より現在内服されている薬の説明 ありましたらご連絡ください

をします

※必要に応じて医療ソーシャルワーカーがお話を伺いながら、転院・退院までの支援を行います

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 　

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2023.7月改訂

手術後はベッド上安静です

（医師の指示で安静解除になります）

（医師の指示で変更あり）

手術当日（後） 手術後1日目

達成目標

検査

活動・安静度

ドレーンにたまっている排液を出します

　　抜く日が決まります

◇排液の性状に問題がない

病棟内は自由に歩行できます

◇感染の徴候（発赤・腫脹・熱感）がみられない

◇創部に問題が無い

安全

排泄

◇疼痛のコントロールができる

◇循環動態・呼吸状態に問題が無い

◇深部静脈血栓の症状・所見がない

手術後、3時間は病棟の観察室に入室し状態観察を

患者様及び
ご家族への

説明
生活指導
リハビリ

栄養指導
服薬指導

安静・食事について説明します

覚醒状態やお腹の動きを確認、問題なければ

夕食から食事が開始になります

シャワー浴できるまでは体拭きを

栄養状態や食事の摂取状況に応じ

お知らせください。

食事形態は変更されます

痛み止めの薬を使用しますので遠慮なく

全身麻酔手術( 2週間）を受けられる(                                   )さんへ

STA2100170

／

説明日（　　　／　　　）　　　説明者氏名（　　　　　　　　　　　　）

／

行います（医師の指示により時間の変更あり）

あります

★状態観察実施し問題なければお部屋に戻ります

（お子さんの場合は付き添うことが出来ます）

（医師の指示で抜去します。安静の為しばらく留置

＊安静中に便意がある場合はオムツや便器を

使用します

手術後は病棟の観察室に入ります（医師の指示まで）

★痛みや気分不良等の症状がありましたら

して置く場合があります

一定時間、酸素投与します

食事

活動となる場合があります）★安静度についてはその都度ご説明します

手術後　３時間は絶飲食です

必要時、手術中におしっこの管を入れます

清潔

久留米大学病院  形成外科 西棟11階病棟

※傷口やドレーン(排液）の状態を見て

（医師の指示で絶食になる場合があります）

必要時、採血があります

移動時は看護師がお手伝いする

場合があります

（創部の安静の為に車いすを使用しての

持続点滴があります

手術の後に抗生剤があります


