
組織拡張器挿入術 を受けられる(                                   )さんへ

STA2100050

月日（日時） ／ ／ ／ ／ ／　　～　　／ ／

経過（病日等） 入院日 手術前日  手術当日（前） 手術当日（後） 手術後1日目 手術後2日目 手術後3～9日目 手術後10日目（退院日）

◇身体的・精神的準備ができている ◇循環動態・呼吸状態が安定している ◇日常生活の注意点について理解できる 　

◇手術について理解できる ◇深部静脈血栓の症状・所見がない

　 ◇感染の徴候がみられない 【退院基準】

◇排液の性状に問題が無い ・創部に問題がない

◇創部に問題が無い ・疼痛コントロールが出来ている

◇疼痛のコントロールができる

治療・薬剤 必要に応じ医師の診察が 手術着に着替えます 診察・処置があります

 (点滴・内服) あります ドレーンに溜まっている血を出します
（注射） （注射） 抜糸日は創部の状況や
手術が2例目以降の方は 抗生剤の点滴があります ドレーンの量をみて 診察後決定されます
手術前に点滴をします （医師の指示のもと抗生剤の内服へ切り替えます） 医師がドレーンを抜去

処置 します
（内服）

必要時採血があります

病院内は自由は自由に ベッド上安静です 病棟内は自由に
歩行できます （医師の指示があるまで） 歩行ができます

運動靴の使用をおねがいします
ベット柵は2本します
ナースコール設置します

夕食以降は絶食です
食事 水分は飲めます

体拭きをします 医師の指示で洗髪や 医師の許可で
入浴・シャワーができます 入浴・シャワーはできません 下半身シャワーが 全身シャワーができます

できます

手術中に尿の管を入れます
医師の指示があれば抜去します

排便時はベッド上でオムツか便器を使用
します

病棟の案内をします 医師より手術の説明をします 手術後は、3時間病棟観察室にて過ごします 　　　　　　　　　　　　　　　　　退院後の生活での注意
（医師の指示で変更する場合があります） 点等について説明します 退院後の生活について

手術までの流れについてわから 麻酔科医師より手術の説明 何かご不明な点がありましたら、医師
ないことは説明します があります 手術後、医師から説明があります 又は看護師にご相談ください

手術室看護師が説明に伺い ★自宅での付け替えが
★術後疼痛の説明をします ます ★疼痛時は痛み止めの薬を使用します 必要な場合、処置方法 ★退院時お薬処方がある場合は

遠慮なくお知らせください を説明します 薬剤師から説明があります
★薬剤師から現在内服中のお薬 ★形成外来での次回再来日を
について説明します お知らせします

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 久留米大学病院　形成外科　西棟11階病棟
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手術は（　　）時（　　）分頃から開
始の予定です

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

水分は(　　)時まで摂取可能で
す。その後は絶飲食です

手術時間は（　　　）時間の予定
です

ご家族は4階の家族控室か病棟
のデイルームでお待ちください

手術の時間によって夕食または翌日の朝
食から食事があります

達成目標

検査

活動・安静度

        　／                      

現在飲んでいる薬がある場合
は、麻酔科医の指示に従って内
服します

安全

説明日（　　　／　　　）　　　説明者氏名（　　　　　　　　　　　　）


