
入院時に持参して下さい。 説明日（　　　／　　　）　　　説明者氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） STA2100100

月日（日時） ／ ／

経過（病日等） 入院日(手術前日)  手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 手術後1日目（退院日）

◇身体的・精神的準備が出来ている ◇創部に問題が無い 【退院基準】

◇手術について理解できる ◇循環動態・呼吸状態に問題が無い ・創部に問題がない

　 ◇疼痛のコントロールができている ・疼痛コントロールができている

治療・薬剤 現在内服しているお薬があればお知らせください 朝、手術着に着替えます 手術後は病棟の観察室に3時間入室し状態観察を行います 診察があります

 (点滴・内服) 中止薬があれば看護師から説明します 弾性ストッキングをはきます （鼻吸引など退院後も外来通院が必要な場合は

一定時間（術後3時間）酸素吸入をします 医師から説明があります）

（注射）

手術が2例目以降の方は手術前に点滴をします 手術の後に抗生剤の点滴がある場合があります 付け替えが必要な場合は医師から説明があります

処置 ※手術時間に応じて点滴用の血管確保をさせていただきます

（内服）

現在飲んでいる薬がある場合は、麻酔科医の指示 術後、内服薬が開始される場合があります

で薬を飲みます（事前にお伝えします）

※これまで内服していたお薬を再開する時期は

医師または看護師から説明があります

必要時採血など検査があります

病院内は自由に歩行できます 手術後3時間はベット上安静です 退院後の安静度・活動制限については医師から説明があります

（医師の指示で変更あり）

手術後の安静度についてご説明します

運動靴の使用をお願いします ★鼻に固定用の装具をつけます

ベット柵は2本します 使用方法については医師から説明があります

ナースコールの説明をします

夕食以降は絶食です 絶飲食です 手術後3時間後、当日夕方から水分・食事再開と

なります

食事 水分は（　　　　）時まで摂取可能です （※医師の指示で変更あり）

＊麻酔科医師の指示を確認後お知らせします

入浴・シャワーができます 朝　歯磨きをしてください 手術後安静にて入浴・シャワー禁止です 首から下はシャワーを浴びれます

男性の方は髭剃りもお願いします ご希望の方は体拭きをします （制限がある際にはお知らせします）

顔は優しく拭きましょう

毎朝、便（性状）・尿回数を確認します 手術中に尿の管を入れる場合があります 尿の管を抜きます

（医師の指示で変更あり） 必要時尿器を設置します

病棟内の案内をします 手術は（　　　）時（　　　）分頃から開始予定です 手術後3時間は病棟観察室で状態観察を行います ★退院後、形成外来再診日の説明をします

病棟看護師が手術までの流れを説明します 手術時間は（　　　　　）　時間の予定です 3時間後、問題がない場合は自室へ戻ります ★退院処方がある場合は薬剤師から

★医師より手術の説明をします （医師の指示で時間の変更があります） 　　説明があります

★麻酔科医師より手術の説明があります ご家族は手術室には入れません。

★手術室看護師が訪問します （＊お子さんの場合は麻酔がかかるまで同伴可能） 安静や食事について説明します

手術中はご家族の方は4階家族控室、または 手術を受けた部位の痛みや出血・浸出液などの

術後疼痛について説明します 入院病棟でお待ち下さい ★痛みや吐き気などの症状がありましたら 症状やご心配な点がありましたら

手術終了時にお声掛けします お薬を使用しますので遠慮なくお知らせください 形成外来か西11階病棟へ遠慮なくご連絡ください

★薬剤師から現在内服中のお薬について ★手術後、医師より説明があります

説明します

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 　 久留米大学病院　形成外科　西棟11階病棟

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2023.8月改訂
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