
局所麻酔で斜視（小児）の手術を受けられる（　　　　　　　　　　　　　　）さんへ　　　　　　　
説明日（　 　/　 　）　 説明者氏名（　　　　　　　　　　　　　　　）

ＳＴＡ1100130

月日（日時） ／ /

経過（病日等） 入院日（手術前日） 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 退院日（手術後１日目）

◇入院生活について理解できる ◇全身状態が落ち着いている ◇術後の安静が守れる 【退院基準】

◇手術の経過が分かる ◇風邪症状がない ◇術後の合併症を起こさない

◇風邪症状がない ◇目薬のさし方が分かる

◇退院後の生活が理解できる

◇退院準備が整う

治療・薬剤 保護メガネのサイズ合わせをします 手術前に４回目薬をします 手術中に抗生剤の点滴をします 診察後、手術後の目薬を始めます

（点滴・内服） 手術室へ行く前に点滴をします

飲み薬・点眼薬の確認をします 保護メガネ購入について説明があります

処置 痛みがある時はお申し出ください

痛み止めの薬があります 抗生剤の飲み薬が始まります

制限はありません 車椅子で手術室へ行きます ベッド上で安静にしてください 病院内は歩行できます

トイレ・検査室までは歩行できます

面会はベッド上です

リストバンドをつけます ナースコールの説明・ベッド柵の設置をします 歩き始めはふらつくことがあります

注意してください

転倒の危険性がないか確認します

ナースコールの使用方法について説明し、

ベッド柵は両側に設置します 見え方に不自由がないか確認します リストバンドを外します

制限はありません 手術前は絶食です 手術後食事ができます

食事 （水分摂取は可能です）

制限はありません 歯磨きはできます 顔拭き・体拭きができます

全身シャワーをしてください

手術後は洗顔・洗髪・シャワー（入浴）ができません

制限はありません

（毎朝尿と便の回数を確認します）

入院生活・看護計画の説明があります 時計やヘアピンなどの金属類は外してください 手術後の活動・安静・清潔について 手術後のスケジュールの説明があります

説明があります

手指消毒方法の説明があります 貴重品ボックスの鍵はご家族が看護師に 目薬の練習をします

預けてください

薬剤師が服薬歴・持参薬等の確認をします 退院後の生活について説明があります

★ご家族の方はデイルームでお待ちください

薬剤師より服薬指導があります

久留米大学病院　眼科　西棟13階病棟
注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2023年8月改訂

なお、「手術室家族控え室」での待機をご希望の方は、お申し出
ください

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

医師の手術説明と
手術室の看護師の説明があります

患者様及びご
家族への説明

生活指導
リハビリ

栄養指導
服薬指導

診察があります

安全

清潔

排泄

新しい病衣に着替えて下さい
肌着・靴下は着けていてかまいません

診察があります

達成目標

検査

活動・安静度

/

～手術当日の食事・お薬について～

絶食は（ 朝食 ・ 昼食 ）です

絶食の時の内服薬は（ 6時・12時 ）に飲み
ます

手術後14日目から
入浴・全身シャワーができます

自分で顔や髪を洗えます


