
月日（日時） (          ／           )

経過（病日等） 手術前日 手術当日（前） 手術当日（後）

◇手術の必要性を理解し、手術に同意できる ◇異常な出血がない

◇手術の準備ができる ◇痛みが和らぐ
◇血圧・脈拍・呼吸が安定している

◇退院後の生活について理解できる

治療・薬剤 入院時に持ってきた全ての薬と薬手帳をスタッフにお渡し下さい 手術用の寝着に着替えます 適宜検温を行います

 (点滴・内服) 膣内にガーゼが入っていることがあります
入院時診察があります 先生の指示により起床時に薬を飲む事もあります

手術が2番目以降の方は、9～10時頃より点滴があります 　
処置 点滴が終了し、体調に異常がなければ針を抜きます

活動や安静度に制限はありません 麻酔から覚めるまでベッド上安静です
手術室には歩いて行きます 麻酔から覚めた後は自由に動くことができます

 (初回歩行は看護師が付き添います)

処置を行う場合には、フルネームでお答え下さい 手術室ではフルネームと手術部位を言って頂きます
ナースコール・ベッド柵を設置します
履きなれた靴を使用して下さい

夕食は普通食になります

食事 食事は1～2時間後より可能になります

　※本日は、なるべく病院食のみにして下さい 　※医師または看護師の指示に従ってください

夕食より、食事が来ます
シャワーに入って髪も洗いましょう シャワーに入ることができます

特に制限はありません 麻酔から覚めていたら、自由にトイレに行けます 特に制限はありません
（初回歩行は看護師が付き添います）

医師・看護師より手術についての説明があります 痛みがあれば痛み止めを使用します 次回の外来受診日を必ずご確認ください
　※医師の説明の際にはご家族の同席をお願いします 看護師より退院後の注意点を説明します 退院前に薬剤師がお薬の説明をします

病棟内をご案内します
医師が入院診療計画書のを説明します

貴重品は家族に預けましょう

薬剤師がお薬の説明をします

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

採血があります

ご家族の待機場所は東５のディルームでお願いします
★待機場所を離れる際は必ず看護師にお知らせください

   入院時に持参してください

手術後1日目（退院日）

入れ歯・時計・指輪・湿布・　眼鏡・コンタクトレンズ等は手術前に
必ず外しましょう

先生が退院可能かの診察を行います

達成目標

(          ／          )

【退院基準】
異常出血(日常生活が困難とされる）がみられない

説明日（　　　／　　　）　　　説明者氏名（　　　　　　　　　　　　）

麻酔から覚めたら飲水可能です

清潔

久留米大学病院　婦人科　東棟5階病棟

排泄

 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※退院時間は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9:30～10:00です

患者様及び
ご家族への

説明
生活指導
リハビリ

栄養指導
服薬指導

麻酔科医の先生や手術室看護師が病室に来ますので、なるべく
お部屋にいて下さい

　　　2023年8月 改訂

STA0900070

  子宮内膜掻爬術（D&C　2泊3日）を受けられる(                                     )さんへ

活動・安静度

安全

水分も食事も取れません
夕食以降の食事・水分摂取に関しては、麻酔科医師より指示があ
りますので、担当看護師がお伝えします

特に制限はありません

           (            ／            )

検査

【退院後の生活について】

★日常生活に制限はありませんが無理せずマイ

ペースで慣らして下さい
★性生活は出血が落ち着くまで控えて下さい
★生理2日目のような出血が続くときはご連絡くだ


