
経頭蓋磁気刺激治療  （ｒTMS治療）  を受けられる(                                     )さんへ

月日（日時） ／ ／ ／ ／ ／ ／

経過（病日等） 位置決め 実施① 実施② 実施③ 実施④ 実施⑤

達成目標
◇治療に同意・納得し不安がない
◇血圧、脈拍が安定している
◇痛みや違和感、耳鳴りなどの症状がコントロールできる

治療・薬剤

(点滴・内服)

処置　･　検査

内服薬は医師の指示通りに内服してください
治療前夜～開始前に頓服薬を内服した場合は医師や看護師に知
らせてください
初回治療時は(      :      )ごろから刺激部位の位置決めをします
（約30分～1時間程度かかります）
刺激部位を決定した後にそのまま治療の1回目を開始する場合が
あります。
金属類・磁気の影響を受ける物は身につけないで下さい。

食事
水分制限はありませんが、治療期間中は過剰にカフェインを摂取
しないでください
食事制限はありません

排泄
治療前にトイレを済ませてください
治療中以外は制限ありません

安全

治療開始時、毎回名前の確認をします
治療後、安静の制限はありません
治療終了後はふらつく可能性があるのでかかとのある靴を使用
し、注意して歩行してください

清潔 治療終了後は入浴やシャワーできます

患者様及びご
家族への説明

生活指導
　リハビリ

　栄養指導
　服薬指導

治療中は耳栓を装着し、頭を機械でおさえるため頭は動かせない
体勢になります
痛みが強く我慢できない場合は、治療を一旦中断して位置や強度
を調整をすることがあります
治療後に頭痛等の痛みが強い場合は、痛み止めを使用できるの
で看護師へお伝えください

2023年8月改訂注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 久留米大学病院　精神神経科　東棟7階病棟

説明日（　　　／　　　）　　説明者氏名（　　　　　　）   STP1500010

治療中は医師または看護師が終了まで付き添います

治療後は水分、食事制限はありません

治療は（ ： ）頃から開始予定です

1回あたりの治療時間は40～45分程度です

（有効な刺激が得られない場合は、若干、治療時間が延長することがあります）

実施①～⑤を6週間程度繰り返します

（土日、祝日を除きます）

※実施回数は医師が判断します


