
脊髄造影検査(ミエロ) を受けられる(                                     )さんへ

月日（日時） ／

経過（病日等） 当日　自宅～病院 入院～造影検査(約　　　分) 造影検査後 検査翌日（退院日）

◇検査の準備（身体的・精神的）ができている ◇めまいや吐き気がみられない

◇検査後、合併症がおこらない （退院基準）

合併症の症状がない

治療・薬剤 検査着に着替えます 　 背中の絆創膏をはずします

 (点滴・内服) 11時頃から点滴を開始します 検査後点滴が終了したら針を抜きます 朝食が済んで、9時頃退院です

検査

処置

 造影検査があります CT検査があります 　　　　　   

8時に朝食がでます

朝のお薬は飲んで来て下さい。 昼分の内服も可能です 夕食は病院食がでます

ベッド上安静ですがトイレには行けます

ナースコールでお知らせ下さい

　　　      平日　　：整形外来　（0942）31-7615

夜間・休日：整形病棟　（0942）31-7672

 検査結果は、次回外来受診日に先生から説明があります

次回外来日(　　　）月(　　　　)日(　　　　）曜日

診察医（　　　　　　　　） □午前　　□午後

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 久留米大学病院　整形外科　西棟9階病棟
注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2025年3月改訂

10時までに、1階⑥番カウンターで入院手続きをし
てください。手続き後、病棟へ入院です。

化粧・マニキュアはしないで下さい

食事

清潔

持参薬がある方は、薬を確認させていただきます。

抗生剤を投与しながら造影検査室へ搬入します

STA1600060説明日（　　　／　　　）説明者氏名（　　　　　　　　　　　　　　）

達成目標

造影検査後4時間は、トイレ以外はベッド上で安静に
休んでください。

排泄

活動・安静度

患者様及び
ご家族への

説明
生活指導
リハビリ

栄養指導
服薬指導

1泊2日分のお薬とお薬手帳を持参してください

昼絶食、飲水は可能です

病棟～検査室間はストレッチャーで移動します

／

入浴・シャワーは、検査後2日目までできません。体を拭くだけに
してください。3日後から入浴されて結構です。

検査２～３日後に頭痛が出現することがあります。
症状が続く時はいつでもご連絡ください。

造影検査後1時間後から飲水・軽食は可能です。(昼食の
持参は不要です)

朝食はいつも通りに食べてきて下さい。

検査後は、頭痛・吐き気・めまい・手足のしびれ・痛
みなどの症状があれば、すぐにお知らせください。


