
説明日（　　　／　　　）　　　説明者氏名（　　　　　　　　　　　　　）         STA1600080-0

月日（日時） ／ ／ ／ ／

経過（病日等） 入院(手術前日) 手術当日(手術前) 手術当日(手術後) 手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目

◇手術を不安なく受けることができる ◇創部の感染を起こさない
◇創部の痛みがコントロールできる

　 ◇術後麻痺を起こさない ◇退院後の注意点がわかる

治療・薬剤 飲み薬について確認します 手術当日は持続的に点滴をします 抗生剤の点滴があります
 (点滴・内服)

処置 鎮痛剤の内服が始まります

創部に血抜きの管が入ってきます
手術用の寝巻に着替えます

検査はありません

制限はありません ベッド上安静です 病院内を歩行できます

制限はありません 0時以降は絶食です 通常の食事が始まります

食事

洗面・歯磨きをして下さい

爪切りをして下さい
男性の方は髭剃りをして下さい

制限はありません

病棟内の案内を行います 退院後の生活について説明をします

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 久留米大学病院　整形外科　西棟9階病棟

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2023.7月改訂

手術が終わり次第主治医から家族への説
明があります

体拭きをします

出血量に応じて血抜きの管を抜去
します

ナースコールとベット柵を2ヶ所設置し
ます

入院後のスケジュールです。入院時に持参して下さい。

（退院基準）
・合併症の症状が無い

手術後6時間で、医師の許可が出ればトイ
レや洗面所まで移動することができます

抗生剤終了後、点滴の針が抜けま
す １．次の外来受診日まで傷のテープは剥がさないでく

ださい。

ベッド上で尿器・便器を使用します。
術後6時間後からトイレに行くことができま
す

２．創部が赤くなって腫れたりした際は受診してくださ
い。

転倒防止の為、移動の際看護師が付き添
います

検査

安全

活動・安静度

薬剤師が持参の薬剤とお薬手帳の確
認を行います

手術に必要な物品が揃っているか確
認します(すべて名前を書いて１つの袋
にまとめてください)

清潔

麻酔科の指示により水分制限がありま
す

脱ぎ履きしやすい運動靴の準備をお願
いします

手術に向けてシャワー浴に入って、身
体と髪を洗ってください

排泄

時計・指輪・コンタクトレンズ・入歯は取
り外してください

患者様及び
ご家族への

説明
生活指導
リハビリ

栄養指導
服薬指導

良性軟部腫瘍切除術を受けられる(                                     )さんへ

◇創部を安静に保ち日常生活動作が徐々
に自己で行えるようになる

達成目標

                      ／

医師が指示する薬のみ内服します

手術後6時間で、医師の許可が出れば水
分や軽食を摂ることができます

薬剤師より退院処方の説明があります
面会が可能になりましたらお知らせいたし
ます(小さなお子様はご遠慮下さい)

ご家族の方は整形外科のデイルーム
でお待ち下さい。席を外される際は必
ず看護師にご連絡下さい

2例目以降の手術の場合、朝9時から
点滴を開始します

術後酸素マスクをつけます。医師の指示
が出たら酸素マスクを外します

退院後、外来で抜糸があります。

医師の許可が出たら
シャワー浴が可能で
す

次回の外来受診日について、医師より説明があります
ので、
必ずご確認ください。

痛み等の症状がある場合は、遠慮せず申
し出てください

歩行の際、気分が悪い時は遠慮
せず看護師を呼んでください


