
月日（日時） ／ ／

経過（病日等） 入院日 2日目 4日目

◇飲水量と尿量に問題がない

◇脱水症の症状・所見がない

◇循環状態が安定している

◇薬物療法について理解ができる

◇日常生活の注意点について理解できる

【退院基準】

治療について理解できる

治療・薬剤

 (点滴・内服) 入院後にサムスカを飲みます 朝食後と夕食後にサムスカを飲みます

★入院中は持参したお薬を飲まないでください
処置

入院後体重測定を行います 朝食前に体重測定を行ってください

入院時に血液検査を行います、またサムスカを飲んだ4時間後に血液検査を行います 血液検査を行います 検査はありません 血液検査を行います
心電図、レントゲン撮影を行います

制限はありません
入院中は踵のある靴を使用してください

安全のためにベッド柵とナースコールを設置します

尿の量と同じ量の水分をとっていただきます
飲水量を表に記載していただきます

制限はありません
シャワー浴や浴槽へ入浴を行うことができます

排泄に制限はありません
尿量を表に記載していただきます

入院案内・治療の流れについて看護師から説明を行います 先生の許可があれば退院となります
サムスカの内服方法、副作用の説明を行います 退院後の薬について看護師と薬剤師が説明を行います

退院後の生活について看護師から説明を行います
医師から治療内容について説明を行います

薬剤師が持参薬の確認、薬の説明を行います

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 久留米大学病院　腎臓内科　東棟9階病棟

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2023年8月改訂

達成目標

／

患者様及びご家族
への説明
生活指導
リハビリ

 栄養指導
服薬指導

清潔

サムスカ導入を受けられる(                                     )さんへ

3日目

入院中にわからないことがあれば看護師へお尋ねください

排泄

説明日（　　　／　　　）　　　説明者氏名（　　　　　　　　　　　　）

食事

検査

STA2700020

活動・安静度

安全

①毎日体重測定を行ってください
②脱水症状を予防するためにこまめに水分を
摂ってください
③寝る前はコップ１～2杯の水分補給、夜間はト

※入院中は間食は控えましょう


