
月日（日時） ／ ／

経過（病日等） 入院日 2日目

◇ステロイド治療を行い、副作用の出現・所見がない

◇ステロイド治療について理解ができる

◇ステロイドの薬の自己管理ができる

【退院基準】

◇今後の治療の経過について理解できる

治療・薬剤

 (点滴・内服) 治療前に点滴の針を入れます
ステロイド（ソル・メドロール500mg）を2時間かけて点滴していきます                                 点滴が終わり次第点滴の針を抜きます
初めての治療の場合、初日のみ心電図を付けます
点滴が終了したら心電図は外します

処置
食事前に血糖測定を行います

退院後はステロイドは注射薬から内服薬へ変更となります

検査はありません

活動・安静度ともに制限はありません

安全のためにベッド柵とナースコールを設置します
点滴を行うため、歩くときは点滴台に注意してください

食事 治療食がでます
入院中は間食を控えてください

シャワー浴や入浴、身体拭きを行うことができます
（入浴する際は点滴の針がぬれないようにカバーを付けます）

入院日のみ蓄尿（尿をためる）を行います。 入院後24時間後蓄尿を終了します
尿のため方については説明を行います。 蓄尿終了後はいつも通りトイレを行ってください

治療について不明な点があればお尋ねください 先生の許可あれば退院となります
持参薬について薬剤師が説明を行います ステロイドパルス治療を始めて気になる症状がある場合は遠慮なくお伝えください退院後の薬について看護師と薬剤師が説明を行います
ステロイドの副作用について看護師が別紙を使って説明を行います 点滴中に針先の痛みや腫れに気づいたら教えてください
治療について不明な点があればお尋ねください 退院後の生活について

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 久留米大学病院　腎臓内科　東棟9階病棟

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2023年7月改訂
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・薬は1日おきに内服してください
・感染のリスクがあるため、退院後は手洗いやうがい
など 


