
月日（日時） ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／　　　　　　～　　　　　　／

経過（病日等） 術日前日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 術後1日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目 術後5日目 術後6日目 術後7～13日後

◇身体的準備ができている ◇疼痛のコントロールができている 【退院基準】

◇深部静脈血栓症の症状・所見がない ◇感染の徴候がない

　 ◇創部に問題がない ◇感染の徴候がない ◇日常生活の注意点について理解できる

◇日常生活の注意点について理解できる

治療・薬剤

 (点滴・内服) 寝る前に安定剤を飲みます 手術する手と反対側に点滴をとります 痛みがあるときは痛み止めの点滴 傷口の状態に応じて 傷の状態に応じて手術後1週間～2週間ほどで抜糸します
手術着に着替えます または内服薬を使います 医師が付け替えを行います

手術部位に医師が印をつけます
手術室から連絡があり次第 抗生剤をつなぎます

処置 安定剤を飲みます 点滴が終わり次第針を抜きます
★入院中は持参したお薬を 点滴と抗生剤を開始します
飲まないでください 腕を曲げてシャントがつまらないように

車椅子で手術室へ向かいます 固定板をつけます

検査はありません

制限はありません 安静の制限はありません
転倒に注意しましょう 手術後のため転倒に注意しましょう

安全のためナースコールと 安定剤を飲むため、 点滴をつないでいる場合は 制限はありません
ベッド柵を設置します 転倒に注意しましょう 転倒に注意して歩いてください 手術前と同様に

転倒に注意しましょう

制限はありません （　　　　）食が食べられません 手術後はすぐに食事ができます 制限はありません
食事 水を飲むことができます

シャワー浴・入浴ができます 希望に応じて身体を拭きます 身体を拭きます 手術したところに
濡れないテープを貼って

手術する箇所を清潔にしましょう シャワー浴ができます

制限はありません
いつも通りトイレを行ってください

入院案内・パスの流れについて ご家族は家族待合室またはデイルームで 経過について医師から説明を行います シャント音の確認方法、 医師の許可があれば退院となります
看護師から説明します 手術が終わるまで待機となります 聴診器の購入について説明します 薬剤師から退院後の薬について説明を行います

退院後の生活について看護師が説明を行います
薬剤師が持参薬の確認を行います

手術室の看護師の訪問があります 

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。 久留米大学病院　　腎臓内科　　東棟9階病棟

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2023年8月改訂

排泄

患者様及びご
家族への説明

生活指導
リハビリ

栄養指導
服薬指導

達成目標

日常生活の注意点について説明します手術後不明な点があればお尋ねください

安全

清潔

STA2700100

検査

活動・安静度

人工血管内シャント術を受けられる(                                     )さんへ

／

説明日（　　　　／　　　　）　　　説明者氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

①毎日シャント音の確認を行いましょう
②シャント部の状態の観察を行ってください
※シャント音が聞こえない場合は病院へ連
絡をしてください


