
月日（日時） ／ ／ ／　　～　　　／ ／ ／ ／

経過（病日等） 入院日 2日目 3日目～4日目 5日目 6日目 7日目

◇入院の生活について理解できる ◇疾患について理解できる

◇食事療法について理解できる

　 ◇血液透析・腹膜透析・腎移植などの違いについて

イメージできる ◇薬について理解できる

◇治療について精神的準備ができている

【退院基準】

◇腎代替療法について理解し、選択できる

治療・薬剤

 (点滴・内服)

※入院中は持参した薬を飲まないでください
処置

心電図、レントゲン撮影を行います 検査はありません 血液検査があります 検査はありません
体組成検査を行います
（身体の成分のバランスを測定する検査です）

活動・安静度の制限はありません
踵のある靴の使用をお願いします

安全のためベッド柵とナースコールを設置します

食事 治療食がでます
入院中間食は控えてください

シャワー浴や浴槽へ入浴を行うことができます
制限はありません

制限はありません 24時間蓄尿（尿をためる）を 24時間後蓄尿を終了します 制限はありません
いつも通りトイレを行ってください 行います

以降は制限はありません

看護師から入院案内・入院中のスケジュールを説明します 腎代替療法についてビデオ視聴します 看護師とともに腹膜透析の 看護師から 医師と透析室の見学を行います腎代替療法について理解度を確認します 先生の許可があれば退院となります
入院中に使用するパンフレットをお渡しします 模擬練習を行います 尿毒症状と発症時の対応の

また、ビデオ視聴後に看護師から補足説明を行います 説明を行います 薬剤師からお薬についての 薬剤師から退院後の薬について説明があります
持参薬について薬剤師が説明を行います 説明を行います

医師から腎代替療法（腹膜透析・血液透析・腎移植）の
説明を行います

透析室（２階の血液透析を行う部屋）の見学の日、
栄養相談を行う日をそれぞれ決めていただきます

注１  病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。 2023年8月改訂

（演習希望・腹膜透析を検討中の方）

尿のため方について看護師から
説明を行います いつも通りトイレを行ってくださ

い

患者様及び
ご家族への

説明
生活指導
リハビリ

栄養指導
服薬指導

腎代替療法 を受けられる(                                     )さんへ

説明日（　　　／　　　）　　　説明者氏名（　　　　　　　　　　　　）

久留米大学病院　腎臓内科　東棟9階病棟

STA02700060

／

8日目

安全

清潔

排泄

達成目標

検査

活動・安静度

※ご家族が同席されることも可能です
希望される日時に合わせて演習や説明の日時は変更


