
糖尿病患者の血糖コントロール HbA1c<7.0%

指標の説明

定義

考察

HbA1cは過去2～3ヶ月の平均血糖値を示し、糖尿病管理の重要指標です。糖尿病患者の一般

的な目標は7%未満で、これを超えると合併症のリスクが高まります。個々の健康状態に応じ

て目標値は異なるため、医師と綿密に連携し、血糖コントロールを適切に行うことが糖尿病

治療の鍵となります。

ここでは、日本病院会のＱＩプロジェクトの平均値（回答数=60）と比較しています。

分子：HbA1cの最終値が7.0%未満の外来患者数

分母：糖尿病の薬物治療を施行されている外来患者数

本指標は、より高い方が望ましいとされています。当院の糖尿病患者の血糖コントロール

HbA1c<7.0%は、ＱＩプロジェクトの平均値49.7%より高い59.8%となりました。
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