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患者参加型医療 ことはじめ
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解説：インスリンは、状況に合わせて投
与量が変更さます。自分がいつ、どれ位
の量のインスリンを注射するのか、血糖
値を一日何回測定するのか理解しておき
ましょう。

解説：同意書にサインする前に、説明書
に印字された自分の名前も確認しておき
ましょう。

解説：何回も名乗ったり書類にサインしたり
するのは面倒と思いがちですが、共に確認す
ることが最善の医療に繋がります。

解説：飲み間違いの原因の多くが単純
な確認漏れです。医療スタッフも確認
していますが、皆さんも確認に参加し
てみてください。


