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せ
ん
妄
は
、
手
術
や
検
査
後
の

麻
酔
が
十
分
切
れ
て
い
な
い
時

や
体
調
の
変
化
に
よ
っ
て
も
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

解説：せん妄は転倒・転落の原因の約10％を
占めます（2019年度当院調べ）。移動の時は
看護師を呼んでください。

普
段
飲
ん
で
る
眠
剤
で
も
、

環
境
の
変
化
や
体
調
に
よ
っ
て

せ
ん
妄
が
起
こ
り
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

せ
ん
妄
は

く
す
り
で
お
こ
る

こ
と
も
あ
る

解説：せん妄は薬の副作用の一つであり、場
合によっては、せん妄を起こしにくい薬に変
更することもあります。

せ
ん
妄
状
態
の
時
、
現
実

で
は
な
い
場
面
や
人
や
物

が
見
え
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

解説：せん妄はご自分ではわからないので、
医療従事者から状況に合わせた提案をお願
いすることがあります。ご協力ください

せん妄って何？

せ
ん
妄
は

よ
う
わ
か
ら
ん
う
ち
に

起
こ
っ
と
る

せ
ん
妄
で
は
、
急
に
動
い
た
り
、

ぼ
ー
っ
と
し
た
り
ふ
ら
ふ
ら
し
て

転
倒
や
転
落
し
や
す
い
状
態
で
す

の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

せ
ん
妄
は

転
倒
・
転
落

気
を
付
け
や
ん

今から
ごはんの
準備せんと
いかん

今、
入院中だよ

せ
ん
妄
で

幻
覚
見
え
る

こ
と
あ
る
と
？

解説：興奮、イライラ、落ち着かない、幻
覚や妄想が出現しつじつまが合わない話を
する、無気力・無反応など、ご家族がせん
妄に気が付くことがあります。気になる言
葉や行動があったら、遠慮なくスタッフに
お伝えください。


