
担当部署

1日目 9:00 集合
9:30 - 10:00 オリエンテーション NST運営委員会

10:00 - 11:00 肝疾患の栄養管理 消化器内科　医師

11:00 - 12:00 NST看護師の役割 看護師

12:00 - 13:00 昼休み
13:00 - 14:00 NST概要説明、症例検討 栄養治療部

14:00 - 16:00 NST回診・経過観察／体組成測定 全職種

16:00 - 17:30 体液・輸液の基礎及び静脈栄養 小児外科　医師

2日目 9:00 - 10:30 NST管理栄養士の役割 管理栄養士

経腸栄養マネジメント
10:30 - 12:00 嚥下障害とリハビリテーション 言語聴覚士

12:00 - 13:00 栄養部　ﾆｭｰｸｯｸﾁﾙについて、厨房見学 管理栄養士

13:00 14:00 昼休み
14:00 - 15:00 臨床検査部講義 臨床検査技師

15:00 - 16:00 症例検討 栄養治療部

16:00 - 17:00 歯科口腔外科講義 歯科医師

17:00 - 18:30 グループワーク（低栄養） 栄養治療部

3日目 9:00 - 10:30 NSTに必要な知識 小児外科　医師

（飢餓時、侵襲時、腸管免疫等）

10:30 - 11:00 精神科講義 精神科　医師

11:00 - 12:30 在宅支援、チーム医療における看護師のあり方 看護師

経腸栄養ポンプ、加圧バッグ等操作説明
12:30 - 13:30 昼休み
13:30 - 14:00 症例検討 栄養治療部

14:00 - 16:00 NST回診・経過観察／栄養剤の試飲 全職種

16:00 - 17:30 NSTに必要な知識 小児外科　医師

（酸・塩基平衡、栄養吸収の基礎等）

17:30 - 18:30 がん患者の栄養管理（終末期含む） 小児外科　医師

4日目 9:00 - 11:00 グループワーク（経腸栄養） 栄養治療部

11:00 - 12:30 褥瘡の栄養管理、栄養評価 小児外科　医師

間接熱量計について
12:30 - 13:30 昼休み
13:30 - 15:00 リハビリテーション 理学療法士

15:00 - 16:00 腎疾患の栄養管理 腎臓内科　医師

16:00 - 18:00 症例検討・NST専門療法士試験 演習問題 栄養治療部

5日目 8:30 - 9:30 薬剤部内見学 薬剤師

9:30 - 10:30 薬剤師講義
10:30 - 12:30 グループワーク（静脈栄養）
12:30 - 13:30 昼休み
13:30 - 16:00 周術期の栄養管理 消化器外科　医師

16:00 - 17:00 評価及び反省会 NST運営委員会

久留米大学病院ＮＳＴ専門療法士研修カリキュラム（2025年度）


