
1.2025年度　身体拘束関連結果

1）2025年度身体拘束率の月別推移

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

全体 6.0% 5.1% 5.0% 5.1% 4.7% 5.4% 4.6% 4.3% 4.8% 5.6% 4.7% 3.7%

一般 2.3% 1.4% 0.9% 2.1% 1.3% 1.5% 1.5% 1.6% 1.2% 1.9% 1.5% 0.9%

重症系 25.0% 22.2% 22.9% 22.2% 25.9% 27.6% 22.0% 20.4% 24.7% 20.7% 18.9% 12.4%

2）2025年度身体拘束平均実施日数の月別推移

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

全体 6.6 6.9 7.4 7.4 7.7 7.9 6.6 6.9 6.7 7.4 7.2 5.4

一般 9.2 9.3 6.0 9.1 8.5 8.1 9.0 9.1 6.7 6.9 8.9 4.9

重症系 4.7 4.3 5.0 4.8 5.3 6.0 4.4 4.3 4.5 4.5 4.3 2.6
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