
脂肪肝を治して人生いきいき

講演1

「脂肪肝を治す食事と運動のコツ
：久留米大学発 肝炎体操とは？」

久留米大学医学部内科学講座消化器内科部門

主任教授 川口 巧先生
講演2

「人生100歳時代の運動療法
：肝炎体操で人生いきいき！」

久留米大学病院 リハビリテーション部

副主任技師 神谷 俊次先生

久留米大学病院主催 市民公開講座

第24回 健康の広場

日時：令和6年10月20日（日）
午前10：00～12：00 （受付開始 9：30）

会場：久留米大学病院本館2階第1・2会議室
福岡県久留米市旭町67番地

参加費無料・予約不要・受診者用駐車場無料

○お車でお越しの方は、受診者用駐車場をご利用ください。
○当日、発熱等体調不良の症状がある方は、ご来場をお控えください。
○ご参加の際は、マスクの着用をお願いします。

後援：久留米市・朝日新聞社・西日本新聞社・毎日新聞社
お問い合わせ先：久留米大学病院医療連携センター

0942-35-3311（内線6196）開院日 8：30～17：00



受診者用
立体駐車場

会場：病院本館 ２階

病院本館入口

休日時間外入口

総合診療棟1階
休日時間外入口から入
館し、エレベーターで

3階へお上がりくださ

い。渡り廊下を渡って

病院本館へ移動し、
ファミリーマート前
のエレベーター
で2階に降りたら左
手に講演会場がござ
います。
（病院本館入口からも
入館いただけます。）


